
⼥性 ADHD�

急増 ⼥性 ADHD�
 ⼤⼈ ADHD（注意⽋如・多動
症） 増 。男⼥⽐ ⼦
4対1 ⼤⼈ 1対1 変
。⼥性 男性 早期診断

指 ⽰ 。�

注意 �
 注意 ⽣存 危 原初 名 。注意 移 変 。 移 変
、 我 返 、⾃分 何 、周囲 状況 気
。移 変 少 、 、 、多 、気 散 、⽬
⾶ 、向 ⾒ 。�

�⽒ 育 （nature�or�nurture）��
 ADHD ⼦ ⼈ 、 ⾃然 動物 。天⾐無縫 ⾒ 。
、 、⾔ 、忘 多 、 返 叱責 、

気 、反抗的 態度 助⻑ 。虐待 受 、⾃然 ⼦
影 潜 。�

⼥性 ADHD�
 ADHD ⼥児 、 、男児 授業 。⼤
⼈ 家 出 後 苦労 始 。屈託 振 舞 、独 思 、
⾔動 、引 。⽚付 、忘 、 ⼿

、詰 ⽢ 、髪 ⽑ 抜 、多 困 出 。 結果、引 ⽬ 、
⼈⽬ 気 、⼈ 何倍 費 、⼈ 普通 ⾒ 振 舞 。�

不⾃然死 �
 ADHD ⼥性 若 死亡 、ADHD ⼥性 3倍⾼ 、主 死因 中毒
不⾃然死 報告 。⼥性 ADHD ⼦ 頃 診断 ⾒過

思 。 嗜好 意味 ⾔葉 。 安全 地点 ⾃ 離
、危険 後 再 戻 、 楽 原初 。⾃⽴

、不⾃然死 要因 。�

感情調整不全（emotional�dysreguration）�
 ADHD 、⼥性 特異的 ⾔ 、感情調整不全 呼 気分 浮 沈 存在
。興味 仕事 集中 、周囲 期待 応 、 後 情熱 。

感覚 過敏 、⼈ ⾔動 感情 ⼤ 振 。予防 、⾃分 合 仕事、⾃分
⾼ 評価 ⼈ 存在 必要 。�

�
  遊牧⺠ 、気 置 、縛

好 。⾃分 流儀
、⼈ 助⾔ 傾聴 ⾒ 、
取 ⼊ 判明 。 、

優 感覚、独創性、好奇⼼、熱意、決断⼒、忠誠
⼼ 、ADHD 強 活 ⾶躍 。�
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ADHDの死亡（Catalá-López et al. 2022）
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