
健康 社会経済�

育 働 環境 要因�
 私 ⽣ 、育 、働 、年 営

、個⼈ 帰 社会経済的
要因 糖尿病、⾼⾎圧、閉塞性肺疾患、関
節炎 ⽣ 明 。
⾔ 公正
。右上 図 、健康 及 要因
挙 （Dahlgren�G�and�
Whitehead�M�1991） 、虹 五層 外
側 四層 社会経済的要因 。�

原因 原因�
 虹 最 内側 層 個⼈ ⽣物学的要因 直接 病気 原因 。多 病気 成 ⽴ 、虹
外側 要因 関 、原因 原因 呼 。⽣ 前 養育環境 病気

。就労 ⼈ 収⼊ ⾼ 上 挙 病気 罹患率 低下
。 ⾃助努⼒ 旨 予防 病気 管理 効果 疑 持 。医

師 患者 病気 原因 治療 意味 、原因 原因 、
虹 外側 要因 働 求 。�

・ �
  ・ 、⼈ ⼈ 結 資源 。私
⾏動 周囲 ⼈ 影響 受 。他⼈ ⽬ 気 振 舞 変
。同僚 ⾃分 。信頼 規範 ⼈ ⽀

職場 ⼤切 資源 。助 合 職場 働 、健康的 環境 変
⽰唆 。英国 孤⽴ 孤独 緩和 、患者 居場所 確保 、社

会関係 維持 医師 処⽅ 普及 。�

�
 右下 図 病気 分布 ⽰ 。 、集団全体 働
全体 下 。 対 、 ⾼ ⼈
対象 働 。 、普及活動、健康教室、健康増進活動、環境

、法整備 、⼭全体 動 、 治療 保健指導 、⼭
⼀部 削 、集団 対 効果 ⼤ 。�

働 健康 職場 �
 快適 職場 形成 、健康 無関⼼ ⼈ 、知 健康 。働

職場 、就労 ⼈ ⼼⾝ 良
⾏動 思 。 労働 健康
促進 最⼤要因 。WHO 次予防
、病気 原因 社会経済、環境、⾏動 条
件 発⽣ 防 対策 取 指 ⽰

。私 ⽣活習慣病 多
慢性疾患 対 ⾃⼰責任論 発想 変 必
要 。�
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