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⼈間活動 ⾃然 営 �
 ⻄洋医学 基盤
紀元前５世紀 「空気、⽔、場所 」
教科書 医師 対 、環境

関⼼ 向 助⾔ 。
⾔葉 40年前頃

使 、地球規模 環境倫理 ⼈間 健康 ⽣
産的 出会 枠組 指 。�

安全 公平�
 私 消費活動 、私 、遠 離 ⼈ 、将来 世代 ⼈ 影響 及
。恩恵 被 者 報 受 者 間 差 不公平 。気候、⽣物圏、淡
⽔、栄養素、⼤気汚染物質 安全 公平 限界 数値化 （Rockström�et�al.�2023）。
気候変動 場合、気温上昇 産業⾰命以前 ⽔準 1.5℃ 抑 求 、著者
地域差 考慮 、数百万⼈ 重⼤ 危害 事態 避 、気候限界 1.0℃以

内 気温上昇 定 提唱 。公平 観点 組 ⼊ 、 厳 限界 設定
。�

⾷⾁需要 ⽣物圏�
 世界 農作物 多 家畜 利⽤ 。農作物 ⽣産 、肥料 使⽤ 窒
素 排出 。家畜 種類 窒素 排出量 ⼤ 差 （右上
図�Whitmee�et�al.�2015）。窒素 陸上 ⽔界 富栄養化 、⽣物圏 劇的 影響 及

。富栄養化 川 注 湾 、⽣物 多 ⽣存 広⼤
知 。⽜⾁ 豚⾁ 鶏⾁ ⿂ 切 替 健康 環境 双⽅
。近年、穏 菜⾷主義者 増加 。�

⾃然環境 �
 ⾃然環境 変化 、慣 親 ⼟地 消 喪失感（ ）、気候変動
深 悲嘆（ ）、進 気候変動対策 無⼒状態（⼼的外傷前
障害） ⽣ 。環境 混沌 世界 ⼦ 産 意思表⽰

、政府 有効 対策 ⽋如 抗議 ・ 市⺠
運動 広 。都市 ⽣活 ⾃然 減 。⾃然 触 、⽣
理指標 変化 、気分 改善 （右下図�Whitmee�et�al.�2015）。�

��
 ⼈間 引 起 ⾃然環境 変化
、 規模 経済活動 結果 。健
康 損失 数値化 、損失 利
益 関係 変 。環境 依存

収益性 低下 、新
、 真正

⾯ 取 組 ⽣
。 「害 」

誓 、 安全 公平 枠
組 息 思 。�
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各種家畜のタンパク質変換効率と排出量の比較

自然環境と人工環境への曝露による心理的・感情的影響


