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2022年 花粉 ⾶散状況�
 東京 花粉 ⾶散開始⽇ 2⽉25⽇、春⼀番
吹 3⽉5⽇ ⼊ 、3⽉下旬
続 、 ・ 花粉 ⾶ 量 例年
少 、前 多 発表
（⽇本気象協会�3⽉15⽇）。�

花粉症 性⿐炎�
 花粉症 原因 花粉 ⾶ 季節 症状
、季節性 性⿐炎 呼 。東京 （⾶散時
期 2〜4⽉）、 （3〜5⽉）、 （5〜7⽉）、
（8〜10⽉） 代表的 。北海道 （4〜6⽉） 花粉症 多 地域差
。⽬ 、 、充⾎ （ 性結膜炎）、喉 、下痢、 、微熱
症状 現 。 性⿐炎 家 中 原因 ⼀年

中症状 、通年性 性⿐炎 呼 。10代、20代 若 ⼈ 多 年齢差
。 性⽪膚炎、 性結膜炎、気管⽀喘息 合併 知 。�

花粉症 増 �
 ⽇本全国 調査結果 性⿐炎全体、花粉症全体、 花粉症、 以外 花粉症 、
20年 著 増加 （右上図）。最近 、花粉症 通年性 性⿐炎 ⼆
、 複数 花粉 反応 花粉症 増 。 花粉 増加 理由 ⾔
。⼦ 時期 感染 機会 減少 原因 考 。細胞内寄⽣病原体 防

御 球（Th1 球） 、細胞外病原体 防御 球（Th2
球） 崩 仮説 。Th2 球 抗体（IgE抗体）

関係 、Th2 優位 花粉症 増加 理由 。�

花粉症 起 �
 花粉 ⿐ ⼊ 、Th2 球 IgE抗体 、 発症 、再 花
粉 ⼊ 、遺伝素因 環境要因 背景 、 起 細胞（ 細胞）
乗 IgE抗体 、 細胞 出 ⿐ 起 、

出 ⿐ 起 。抗 薬 性⿐炎 ⿐
、抗 薬 ⿐ 効果 。Th2 阻害薬 IgE抗体

Th2 球 作⽤ 、抗体 作⽤ 。�

性⿐炎 気管⽀喘息 切 切 関係�
  国 性⿐炎 20 40％ 気管⽀
喘息 合併 、気管⽀喘息 50 70％
性⿐炎 合併 知 。欧

州 調査 、 性⿐炎 、８
年間 4倍近 気管⽀喘息 発症
⽰ （右下図）。気管⽀喘息 気道過敏
性 発症 。 性⿐炎 、薬剤
⽤ 呼気 測 検査 評価 気道過敏性
⾼ 。 性⿐炎
治療 気道過敏性 ⾼ 知
、治療 気管⽀喘息 予防 考

。�
（2022/3/16）
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アトピーあり 鼻炎なし
非アレルギー性鼻炎
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