
夏 気 、座 続 ⽣活 引 起 症候群�

症候群 成 ⽴ �
  症候群 歴史 、1940年 Simpson
、 空襲 避難⽣活 ⻑時間 座位 強 市⺠ 、肺⾎栓塞栓
症 多数死亡 報告 。1954年 航空機 ⻑時間 搭
乗 ⽣ 下肢 深部静脈⾎栓症 症例 報告 。 、
1977年 Symington 、航空機 搭乗後 発症 ３症例 提⽰ 、
初 症候群 名称 使⽤ 。2004年 新潟県中越地震 、⾞中泊
肺⾎栓塞栓症 多発 死亡 ⼈ 相次 出 報 社会問題 。�

以外 病気 起 �
  病気 下肢 深部静脈 ⾎栓 基 肺動脈 塞栓 ⽣ 発症 。肺⾎栓塞栓症 欧⽶
虚⾎性⼼疾患、脳⾎管障害 合 三⼤⾎管疾患 。誤解 招 付⾔
、 病気 発⽣ 。機内 気圧 湿度 低
、 影響 及 。 、列⾞、船 旅客 起 。

災害 避難 ⼈ 多発 、⽇常⽣活 ⻑時間 座位 起 得 。�

肺⾎栓塞栓症 起 �
 ⾎液 流 隅々 静脈 ⼊ ⼼臓 戻 、 ⾎流 重⼒、呼吸
胸郭 陰圧、静脈周囲 筋⾁ 収縮 。⻑時間座 下肢 筋⾁ 収縮
、下肢 ⾎管 屈曲 相俟 ⾎液 貯留 。貯留 ⾎液

⾎管周囲 ⽔分 漏出 浮腫 来 、⾎液 粘稠 固 。
下肢 深部静脈⾎栓症 ⽣ 腫 痛 出現 。 ⻑時間 坐位 後 歩⾏

、 ⾎栓 剥 流 出 、⼼臓 通 肺動脈 詰 、肺 交換
。呼吸困難、胸痛、失神 出現 突然死 稀 。�

⾎栓症 ⽣ 要因�
 従来 ⾎栓症 危険因⼦ 3 （Virchowʼs�triad）知 。⾎液 固 亢
進、⾎液 流 停滞、⾎管壁 損傷 。⾎液凝固亢進 妊娠 出産、経⼝避妊薬、 、先天
性凝固異常症、⾎流停滞 ⻑時間 坐位、寝 、下肢 静脈瘤、⾎管内膜損傷 動脈硬化症
（糖尿病、⾼⾎圧、⾼脂⾎症 ）、⼿術 ⾻折 挙 。最近 新型 感染症
⾎栓症 知 。 先（COVID�toe） ⾜ 腫 。�

症候群 予防 �
 航空機内 ⾜ 運動 ⼗分 ⽔分摂取 呼 。
利尿作⽤ ⽔分 奪 。若 健康 成⼈ 対象 ⻑時間 坐位 運動 有

効性 調 （Dogra�et�al.�2019）。参加 ⼈ 座位 ４時間続 、1時間 運
動（３分間） 群 運動 群 、座位 終了後 腫 、炎症 促進

-８ 量 少 ⽰ 。⾎栓症 危険因⼦
持 ⼈ 、 ⻑距離運転 ⻑ 時間座 続 、暑
環境 ⽔分 取 作業 続 禁物 。弾性
使⽤ 低⽤量 内服 考慮 思 。�
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