
⾃殺 報道 ⾃殺 誘発 抑⽌�

著名⼈ ⾃殺 報道 続 ⾃殺⾏動 特徴�
 芸能⼈ 著名⼈ ⾃殺 報道後 ⾃殺 増
現象 効果 呼 。右上

図 ⽰ 、 効
果 最初 ３⽇ 、２週間
続 、下段 図 報道 増 ⾃殺 増

（Ueda�et�al.�2014）。�

⾃殺 報道 ��
 「⾃殺対策 推進 関係者
知 基礎知識」（WHO�2017）
、報道 過度 繰 返 、⾃殺 ⽤
⼿段 明確 表現 、⾃殺 発⽣
現場 場所 詳細 伝 、著名⼈ ⾃殺
報道 際 特 注意 、 ⽀援
求 正 情報 提供 、⽇常⽣活

要因 ⾃殺念慮 対処法 ⽀援
受 ⽅法 報道 12項⽬ 推奨

。 、 項⽬
⼗分 検証 。�

⾃殺 報道 表現⽅法�
 報道 基本的 、 、 、 、 、 、 （５W1H） 要素 構成

。５Ｗ１Ｈ ⼊ 、伝 事実 抜 落
。取材 常 原則 守 真 違 。

、報道 内容 、要素 優先度 重要性 変 考 。⾃殺
報道 、 要素 詳細 変 、扇情性 回避 感情性、確実性 ⾼ 単
語 少 、短 複雑 、語彙 豊富 ⽂ 求 。 ⾃殺
報道 ⾃殺 誘発 確⽴ 事実 、精神疾患 ⾃殺 ⾼ ⼈
⾃殺 引 ⾦ 引 配慮 。�

⾃殺 関 報道 ⾃殺 抑⽌ 可能性�
  、⾃殺 増 、報道内容 ⾃殺 減 考

。 斬新 考 。報道 ⾃殺 予防 効果 効果
知 。右下 図 ⽰ 、⾃殺 俗説、⾃殺⼿段、⾃殺統計、専⾨家
意⾒ 報道 ⾃殺 増 対 、⾃殺念慮 焦点 当 、危機的 状況 積極的 対処⽅
法 習得 個⼈ 報道 ⾃殺 減 ⽰ （Niederkrotenthaler�
et�al.�2010）。⾃殺 考 ⼈ 、⾃分
同 状況 ⽣ 道 選
⼈ 話 接 、別 選択肢 知

。�
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